Bagaimana Mengatasi Kesulitan Makan pada Anak?

Kesulitan makan merupakan masalah yang begitu mendasar dan sering dialami oleh
anak-anak. Terkadang, saat anak susah sekali untuk diajak mengunyah makanan membuat
kita frustasi. Sejak saat itu, biasanya kita akan mencoba berbagai cara seperti memberikan
herbal penambah nafsu makan dan berburu makanan kesukaan anak setiap hari. Masalah
gangguan makan pada anak juga menggugah minat kami untuk membuat artikel tentang
tips mengatasi anak susah makan. Berikut rinciannya.

Sajikan makanan dengan porsi kecil

Mungkin si kecil tidak suka dengan ukuran porsi Anda sehingga enggan menyantap
makanan di sana. Banyak anak yang ilfeel setelah melihat porsi yang cukup besar. Jadi,
cobalah memberi sedikit agar mereka bisa makan lebih cepat dan tidak bosan dalam
menghabiskan makanan.

Kumpul bareng keluarga

Jangan biarkan anak makan sendiri dan kita perlu menciptakan suasana kebersamaan saat
anak sudah waktunya makan. Misalnya, Anda dan suami sedang berada di meja makan lalu
makan bersama. Dengan suasana kebersamaan, maka nafsu makan anak akan terjadi
secara perlahan.

Sediakan jajanan sehat healthy

Salah satu hal yang menjadi perhatian orang tua adalah perkembangan anak jika ia tidak
mau makan. Tentunya ketika anak rewel dalam makan maka pertumbuhannya akan
terhambat dan bukan sebagai teman. Salah satu cara untuk menjaganya adalah dengan
mencoba memberikan camilan sehat yang bergizi. Berikan camilan yang menarik seperti
kacang-kacangan, buah-buahan kering, dan roti yang bergizi.

Berbagai makanan dan penampilan yang bagus

Mungkin, dia membutuhkan berbagai makanan agar selera makan Anda dia timbulkan.
Misalnya, Anda bisa memberikan bayam di hari pertama, brokoli di hari kedua, dan masakan
berbahan dasar ayam di hari berikutnya. Variasi makanan merupakan hal yang sangat
penting untuk mencegah anak dari kebosanan dan keinginan untuk tidak makan.

Namun, ada satu hal lagi yang bisa memicu nafsu makan anak, yaitu sajian makanan yang
menarik. Misalnya, Anda bisa memasak wortel hingga membentuk bintang atau benda unik.
Anak-anak akan tertarik dengan bentuknya dan dipercaya dapat menambah nafsu makan.
Semoga beberapa tips anak susah makan di atas bisa membantu Anda

Text english

How to Overcome Eating Difficulties in Children.?

Difficulty eating is a problem that is so basic and often experienced by children. Sometimes,
when children are very difficult to be invited to chew food makes us frustrated. Since then,
usually we will try various ways such as giving appetite-boosting herbs and hunting for
children's favorite foods every day. The problem of eating disorders in children also piqued



our interest in writing an article about tips for overcoming children with eating disorders. Here
are the details. Serve food in small portions

Maybe your little one doesn't like your portion size so they don't want to eat there. Many
children are ilfeel after seeing the sizeable portion. So, try to give a little so they can eat
faster and not get bored in finishing food.

Gather with family

Do not let children eat alone and we need to create an atmosphere of togetherness when it
is time for children to eat. For example, you and your husband are at the dinner table and
eat together. With an atmosphere of togetherness, the child's appetite will occur slowly.

Provide healthy snacks

One of the things that parents pay attention to is the child's development if he does not want
to eat. Of course, when children are fussy in eating, their growth will be stunted and not as
friends. One way to keep this in check is to try to provide healthy, nutritious snacks. Provide
interesting snacks such as nuts, dried fruit, and nutritious bread.

Good variety of food and appearance

Maybe he needs a variety of foods to stimulate your appetite. For example, you can give
spinach on the first day, broccoli on the second day, and chicken-based dishes the next day.
Variety of food is very important to prevent children from boredom and the desire not to eat.

However, there is one more thing that can trigger a child's appetite, which is an interesting
food dish. For example, you can cook carrots to form stars or unique objects. Children will be
attracted by its shape and is believed to increase appetite. Hopefully some of the tips for
hard-to-eat children above can help you



