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SKALA PENELITIAN
Salam Sejahtera, 
Perkenalkan saya Dominicus Savio, mahasiswa Fakultas Psikologi, Universitas Sanata 
Dharma, Yogyakarta.  
Saat ini saya sedang melakukan uji coba skala alat ukur penelitian yang kelak akan 
digunakan untuk penelitian dalam rangka pengembangan keilmuan psikologi industri 
organisasi khususnya yang berkaitan dengan topik kehidupan kerja dan keluarga dan 
sekaligus menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswa.  
Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon bantuan dan kesediaan Bapak atau 
saudara untuk meluangkan waktu dalam rangka mengisi uji coba alat ukur penelitian yang 
telah saya buat. 

Adapun kriteria partisipan yang dapat mengisi skala ini, diantaranya: 
1. Laki-laki bekerja, berusia 18-40 Tahun  
2. Tidak sedang menjalin hubungan pernikahan jarak jauh/Long Distance Marriage 
(LDM) 
3. Memiliki anak, ada yang berusia 0-6 Tahun 
4. Memiliki istri yang juga bekerja dan menghasilkan pendapatan (bukan bekerja sebagai 
Ibu Rumah Tangga) 

Jika Bapak atau Saudara memenuhi kriteria tersebut, saya sangat mengharapkan 
partisipasi dari Bapak atau Saudara untuk mengisi skala penelitian ini dan memberikan 
tanggapan sejujur-jujurnya sesuai dengan diri dan keadaan yang sesungguhnya. Adapun 
tanggapan yang Bapak atau Saudara berikan tidak ada yang benar/salah dan akan dijamin 
kerahasiaannya sesuai dengan Kode Etik Psikologi. 

Dalam kuesioner ini terdapat 2 bagian dan waktu pengerjaan kuesioner ini berkisar 5-10 
menit. 
Besar harapan saya untuk Bapak atau Saudara berkenan untuk berpartisipasi dalam 
penelitian ini. 

Atas waktu dan kesediaan Bapak atau Saudara, saya ucapkan terima kasih banyak. 

Hormat saya, 
Dominicus Savio 
(dominicus.savio.ds.ds@gmail.com)

* Wajib

mailto:dominicus.savio.ds.ds@gmail.com
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1.

Tandai satu oval saja.

Ya, Saya bersedia

Tidak, saya tidak bersedia

2.

Identitas Diri

3.

4.

5.

Tandai satu oval saja.

Laki-laki

Perempuan

Dengan ini, saya menyatakan bersedia untuk terlibat dalam penelitian ini dengan
sukarela dan tanpa intervensi dari pihak manapun. Saya juga bersedia untuk
mengisi skala ini dengan jujur sesuai dengan diri dan keadaan saya sesungguhnya
demi membantu pelaksanaan penelitian ini. Saya juga menjamin bahwa jawaban
yang saya berikan adalah murni yang saya alami dan rasakan dalam kehidupan
sehari-hari. Saya juga memberikan izin agar jawaban yang saya berikan dapat
digunakan untuk kebutuhan penelitian ini. *

Bagi 4 partisipan yang beruntung, akan diberikan ucapan terima kasih berupa
pulsa atau OVO sebesar Rp25.000 yang akan dipilih secara acak oleh peneliti.
Jika bapak/ibu berkenan silahkan mencantumkan nomor telepon / HP (opsional)

Inisial Nama *

Tahun Lahir *

Jenis Kelamin *
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6.

7.

Tandai satu oval saja.

Ya

Tidak

8.

9.

10.

Tandai satu oval saja.

Yang lain:

Tidak ada

1

2

3

4

11.

Pekerjaan Anda *

Apakah istri juga bekerja dan menghasilkan pendapatan (bukan bekerja sebagai
Ibu Rumah Tangga)? *

Pekerjaan Istri *

Usia Pernikahan (Tahun) *

Jumlah Anak *

Usia Anak pertama saat ini (silahkan isi dengan "-" apabila tidak ada) *
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12.

13.

14.

15.

Skala
Bagian
1

Anda diminta untuk menilai sejauh mana pernyataan tersebut menggambarkan DIRI Anda. 
Pada setiap pernyataan terdapat lima pilihan jawaban, yaitu : 
1 - Sangat Tidak Setuju 
2 - Tidak Setuju   
3 - Netral 
4 - Setuju 
5 - Sangat Setuju

16.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

Usia Anak kedua saat ini (silahkan isi dengan "-" apabila tidak ada) *

Usia Anak ketiga saat ini (silahkan isi dengan "-" apabila tidak ada) *

Usia Anak keempat saat ini (silahkan kosongkan apabila tidak ada)

Usia Anak kelima dan seterusnya saat ini (silahkan deskripsikan jawaban di kolom
jawaban jika ada dan silahkan kosongkan apabila tidak ada)

Saya akan dapat mencapai sebagian besar dari rencana yang sudah saya
tetapkan *
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17.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

18.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

19.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

20.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

Saat dihadapkan dengan tugas-tugas yang sulit, saya yakin dapat
menyelesaikannya *

Saya berpikir bahwa saya dapat mencapai tujuan-tujuan yang penting bagi saya
*

Saya yakin, saya cenderung akan berhasil dalam usaha apapun yang saya
upayakan *

Saya akan berhasil menghadapi banyak rintangan *
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21.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

22.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

23.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

Skala
Bagian
II

Anda diminta untuk menilai sejauh mana pernyataan tersebut menggambarkan KEADAAN 
Anda. Pada setiap pernyataan terdapat lima pilihan jawaban, yaitu : 
1 - Sangat Tidak Setuju 
2 - Tidak Setuju   
3 - Netral 
4 - Setuju 
5 - Sangat Setuju

Saya percaya diri bahwa saya dapat mengerjakan banyak tugas yang berbeda
secara efektif *

Dibandingkan dengan orang lain, saya dapat mengerjakan banyak tugas dengan
sangat baik *

Bahkan ketika situasi sedang sulit, saya dapat melaksanakan tugas dengan
cukup baik. *
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24.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

25.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

26.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

27.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

Tuntutan pekerjaan saya mengganggu kehidupan rumah dan keluarga saya *

Waktu yang diperlukan untuk pekerjaan saya, membuat pemenuhan tanggung
jawab dalam keluarga menjadi sulit *

Hal-hal yang ingin saya lakukan di rumah tidak dapat terselesaikan karena
tuntutan pekerjaan saya *

Pekerjaan saya menimbulkan tekanan yang membuat tugas-tugas dalam
keluarga menjadi sulit dilakukan *
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28.

Tandai satu oval saja.

Sangat Tidak Setuju

1 2 3 4 5

Sangat Setuju

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Akibat tugas-tugas yang berhubungan dengan pekerjaan, saya harus membuat
perubahan terkait rencana kegiatan-kegiatan keluarga *

 Formulir
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